
HEURES DE DÉPART / START TIMES
8H30 / 8:30 AM RÉUNION OBLIGATOIRE DE TOUS LES 

ATHLÈTES À LA SCÈNE PRINCIPALE
Mandatory meeting for all 
athletes at main stage

9H00 / 9:00 AM TRIATHLON OLYMPIQUE 
Olympic Triathlon

10H30 / 10:30 AM TRIATHLON SPRINT
Sprint Triathlon

9H05 / 9:05 AM DUATHLON OLYMPIQUE
Olympic Duathlon

10H35 / 10:35 AM DUATHLON SPRINT 
(COUPE QUÉBEC) Sprint Duathlon

11H00 / 11:00 AM Try-a-Tri

11H15/ 11:15 AM GOÛTER POUR ATHLÈTES
Athletes Lunch

11H30/ 11:30 AM DÉBUT DES REMISES DE MÉDAILLES
Medal presentation begins

SERVI À COMPTER DE 11H15
PASSE OBLIGATOIRE POUR
ACCÈS À L’AIRE DU GOÛTER.

(SINON PAS DE GOÛTER)

GOÛTER POUR ATHLÈTES LUNCH FOR ATHLETES

FOURNI PAR:
SUPPLIED BY:

Starting at 11:15 AM
Pass mandatory for 
access to lunch area.
(Otherwise no lunch)


