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LÉGENDE

COURSE À PIED   ALLÉ-RETOUR   7 km

VÉLO                     3 BOUCLES DE 11 km

NATATION            2 BOUCLES DE 500 m

DUATHLON          ALLÉ-RETOUR   3 km

DISTANCE OFFICIELLE
1 km 33 km 7 km

CONCEPTION: MARTIN CHABOT, SERVICE DE LA PLANIFICATION DU TERRITOIRE, MRC DES LAURENTIDES, 2007-01

500 0 500 1000 m

Échelle: 1:20 000
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